
アジア初講演決定！

世界No. 1子育て専門家 
ドクター・シェファリが日本初上陸！

・ノーベル賞受賞 

ダライ・ラマ 
・全米トップ司会者 

オプラ・ウインフリー

大絶賛！！ 

“正解が分からない”

◇当日スケジュール
９:３０～　　　　   　 受付開始
１０:００～１２:００　講演会
１２:００～１４:００　VIPランチタイム＋休憩
１４:００～１８:００　ワークショップ＋クロージング

※

・全米ベストセラー子育て本作家＆世界的スピーカー
・インド生まれ。18歳の娘と夫とNYに在住。
・米コロンビア大学で臨床心理の博士号を取得。東洋的思想と、西
洋心理学を融合させ世界的に認められる。アメリカ以外でも注目さ
れ、世界各国で講演。
・今回、彼女を日本に招いた、たかもりくみこ氏の人生を変えた
「The Conscious Parent」（邦題「“良い親”をやめれば“生きる力”を
持つ子が育つ」はMYタイムズ誌ベストセラー。
・ノーベル賞受賞　ダライ・ラマは「シェファリ・ツバリ博士は、
分かりやすい普通の言葉で思いやりの大切さを説き、子どもとの関
わりの中で、私たちがこの思いやりの心の育て方をどのように学ん
でいけるのかを示しています。」
全米トップ司会者　オプラ・ウインフリーは「30年以上世界の権威
にインタビューを行ってきて、最も素晴らしい親子関係の専門家で
す。」「これほど画期的で的確なアドバイスは聞いたことがありま
せん。子育てに新たな視点を取り入れることで、お子さんとあなた
の人生が変わることでしょう。」と大絶賛している。

※雑誌Forbs紙で、「世界で最も影響力あるセレブ１００人」の１位に何度も選ばれた全米トップトーク番組司会者オプラ・ウインフリーが、
シェファリ博士を「最も素晴らしい親子関係の専門家」と大絶賛した。（２位はビヨンセ、３位はジェームズ・キャメロン映画監督）

[ワークショップは特にこういった方にオススメ]
◇シェファリ博士のエネルギーを間近で感じたい方
◇人をサポートする専門家として、必要なことを学びたい方
◇子育てをしながら、国内外で活躍する秘訣を知りたい方
◇自分自身の人生のために、成長したい方・自信を持ちたい方

応援&推薦者

⚫ベストセラー作家
本田健さん

⚫「胎内記憶研究」の第一人者
池川明先生　（産婦人科医師）

子どもたちの未来のために
自分自身の人生のために
学びませんか？

ーProfileー 

◇会場へのアクセス
学術総合センター内２F 
〒１０１－８４３９ 
東京都千代田区一ツ橋２－１－２ 
TEL：０３－４２１２－３９００ 
・神保町駅A8・A9~徒歩３分
（東京メトロ半蔵門線、都営三田線、都営新宿線）
・竹橋駅１b出口~徒歩４分



それは「コンシャスになること。」（コンシャスとは、“意識的”であること）

無意識にあるものに、意識的になることで、自分のエネルギーが変わり 
問題としていたことや、悩んでいたことが自然に良くなっていくのです。 

では、何に対して「コンシャス」になればいいのでしょう？ 
それを、シェファリ博士が詳しくお話してくれます！ 

〈問い合わせ先　info@con-parentingjp.org 080-8864-8232 代表〉

博士と出会う人の人生と家族を豊かに変えていく 
たった一つの秘訣とは？ 

主催：シェファリ博士来日講演プロジェクト実行委員
会 一般社団法人コンシャスペアレンツジャパン

シェファリ博士は、ダライ・ラマから推薦され、全米で今、最も注目を集める、世界最先端、新進気鋭の親子関係の専門家であり、世界的な
スピーカーです。（TEDも出演しています）
西洋心理学と東洋思想の融合という、まさに世界の統合のような世界観と哲学を持つ、内側も外側も美しい女性です。何百人、何千人の場全
体のエネルギーを動かし、言葉でそれぞれの心の奥にある何かを癒していく、その格調高く美しく、ユーモアあふれるスピーチの素晴らしさ
は、各方面で高い評価を得ています。その、まっすぐで、元子どもだった全ての大人に響くメッセージは、「革新的」で、深い叡智と愛に支
えられた確信に満ち、「本来の自分」へと解放します。どのメッセージも、腑に落ちるため、そこから自然に変容していく＝自分自身が成長
していくことに気づきます。まさに、「自分育て」の専門家でもあります。
「親子関係」は、パートナーシップをはじめとした人間関係はもちろん、仕事やライフワーク、お金や豊かさ、健康面など、人生全般に大き
な影響を与えています。私自身が子育てに行き詰まり、パートナーシップに悩み、人とつながれず、自然育児やシュタイナー教育、スピリ
チュアルや心理学を学んで行き着いた先がシェファリ博士の世界観である「コンシャスな生き方」でした！「親子関係」を紐解き、「コン
シャス（意識的）」になることで、人生が明るく、ハッピーに豊かに変容していくとしたら、どうでしょうか？
自分ではどうしようもない、と思っていることも、シェファリ博士のスピーチを心と身体で感じて聴くことで、頭も心も楽に、新しい、第
3のやり方が見つかることでしょう。私がそうであったように、自分が求めていたものはこれだった！と頷く方も多いことでしょう。
11月2日、会場にてお会いできることを楽しみにしています！
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一般社団法人コンシャスペアレンツジャパン代表 
ファミリーセラピスト　たかもり　くみこ
子どもやパートナーの心の声を伝える変容セッション、子育てやパー トナーシップ、癒し
をテーマとしたセミナー、講演会、読書会、講座など200回以上開催し、トータル4800人
以上の親子・家族関係や才能発見、ライフワークや人生をハッピーにするサポートをしてき
た。
新社会人、大学生、中３の息子と夫がいる。

たかもり くみこ

大好評発売中！

令
和
元
年 一橋講堂in神保町 (09:30 受付開始)

チ ケ ッ ト
！

VIPランチ付ワンデイ席120000円＋税
午前講演会S席18000円+税　／　A席12000円+税　　／　一般席7000円+税
午後ワークショップ一般席40000円+税　／　S席60000円+税
もっと深く学びたい方向け1日お得なセット券：
講演会A席＋WS一般席通常価格65000円+税のところ、50000円+税

お申し込みは
こちらから⬇ 

残りわずか

　10月3日初出版。 
「子どもが幸せに育ち自立する　頑張らない子育て」

11月2日 10:00 講演開始

前売
特別価格

mailto:info@con-parentingjp.org
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